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  wetraid 
„Durch Handeln die Welt verbessern.“
www.we-traid.com

• Windelinge // www.windelinge.de

  Yummy Organics 
Manufaktur für faire Gewürze direkt 
von Kleinbauern
www.yummy-organics.de

Zulassungskriterien: Für den Ausstellungsbereich FairGoods werden nur zertifi zierte 
Produkte (z. B. Bio, Fairtrade, GOTS) und Dienstleis tungen zugelassen, die unseren 
Kriterien entsprechen. Fleisch, gelatinehaltige und Leder-Produkte sind von der 
Teil nahme aus geschlossen, der Mindeststandard ist vegetarisch. Im Ausstellungs-
bereich Veggienale fi ndest Du ausschließlich Angebote zur veganen Ernährung 
sowie Gesundheit.
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ÖKOÖKO

•  Aktionsgemeinschaft Solidarische Welt e. V. // 
www.aswnet.de

• Ärzte ohne Grenzen e. V. // www.aerzte-ohne-grenzen.de

• CUCUMIS // www.cucumis-drinks.com

  enyway 
„Der Marktplatz für fairen und sauberen Strom.“
www.enyway.com

• frischeKiste // www.frischekiste.de

  GaiaWrap 
wiederverwendbare nachhaltige Frischhaltefolie, 
Handmade in Hamburg
www.gaiawrap.de

• GLS Bank // www.gls.de

• HelloFresh // www.hellofresh.de

• Humanity // www.plastikfreiin100tagen.de

• HYDROPHIL // www.lamazuna.de

  igi natur 
bio-cotton, gentech-free, produced w/ solar energy
www.iginatur.com

• LichtBlick // www.lichtblick.de

• Lotus Wasserfi lter // www.lotus-vita.de

•  Magazin welt-sichten // www.welt-sichten.org

• Muckelkaff ee

• Nordwolle Rügen // www.nordwolle.com

• Oikocredit // www.niedersachsen-bremen.oikocredit.de

  Rainbow Reiki® – Doris Oswald & Anne Hunter 
Dein Wohlbefi nden nachhaltig steigern 
mit Bio-Energien
www.rainbowreiki-buchholz.de

• TinkaCare // www.tinkacare.de

• Viva con Agua // www.vivaconagua.org
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•  Aquion // www.aquion.de

• Beerenweine Riese // www.beerenweine.eu

•  Bioscan Vital Analyse & ganzheitliche 
Ernährungsberatung // www.beratung-kochan.de

  Carolinen 
Carolinen Brunnen – bio-mineralwasser
www.carolinen.de

• Falafel Factory // www.falafel-factory.de

• Felicia Bio // www.ecounited.com

  Fiev Sinn Stieleis Manufaktur 
Für ernährungsbewusste Genussmenschen 
mit Lust auf ehrliches Eis!
www.stieleis-manufaktur.de

• Free Animal e. V. // www.free-animal.de

  Jacky F. 
Jacky F. bringt Bio-Jackfruit auf den Teller!
www.jackyf.de

• Koko Dairy Free // www.ecounited.com

• Natural Touch // www.natural-touch.de

•  Orientalisch Vegan // www.cigkoefte.de

•  Partei Mensch-Umwelt-Tierschutz // 
www.tierschutzpartei.de

•  ProVeg Deutschland e. V. // www.proveg.com

  raccoon 
raccoon ist die gesündere Schokolade für’s 
gute Gewissen
www.raccoonchoc.de

• Sea Shepherd Deutschland e. V. // www.sea-shepherd.de

•  Seifenmanufaktur St. Annen // 
www.seifenmanufaktur-st-annen.de

• Stiftung Hof Butenland // www.stiftung-fuer-tierschutz.de

• V-Partei³ // www.v-partei.de

• YUP YUP! // www.yup-yup.jimdo.com

Aussteller Veggienale

	

Dein	Wohlbefinden	nachhaltig	steigern	mit	Bio-Energien	
	

Anne Hunter und Doris Oswald 

#FAIR 

#ÖKO



Rahmenprogramm*

29.9. Samstag

Rahmenprogramm*

30.9. Sonntag

Bühne 

11:30  |  Ernährung als Multiproblemlöser – Wie wir auf 
unseren Tellern die Welt verändern 
Chris Popa, ProVeg International

12:30  |  Vegane Ernährung in der Schwangerschaft,  
Stillzeit und im Kindesalter 
Niko Rittenau, veganer Ernährungsberater und Koch

13:30  |  My Holy Happy Life – die Rückeroberung des 
Glücks und der Freiheit mit Superbio und Green thinking  
in Zeiten der Krise
Vom Ausstieg aus der Wegwerfgesellschaft, plastikfreien Konsum, Vega-
nismus, Cradle to Cradle, Zerowaste und der Erfindung der ersten chemie-
freien Mode, der Compost Couture berichtet Sandra Ritter, Designerin des 
Labels Humanity und Bloggerin von www.plastikfreiin100tagen.de

14:30  |  Oikocredit: Ethische Geldanlage in der  
Entwicklungsförderung
Am Beispiel Oikocredit wird vorgestellt, wie aus Geld GUTES GELD  
wird, wenn es nachhaltig und sozial verantwortlich investiert wird. 
Franziska Dickschen, Geschäftsführerin Oikocredit Förderkreis  
Niedersachsen-Bremen

15:30  |  Kochen mit Jackfruit – die neue Alternative 
Außen grün, innen herzhaft! – Mit ein paar Gewürzen wird junge Bio- 
Jackfruit zu Frikadellen, Geschnetzeltem oder asiatischem Curry.
Julia Huthmann von Jacky F. und Thomas Glässing, veganer Spitzenkoch 

16:30  |  Chronischen Erkrankungen mit veganer Ernährung 
vorbeugen – Welche Rolle spielt vegane Ernährung in der 
Prävention von Diabetes, Herz- und Krebserkrankungen?
Niko Rittenau, veganer Ernährungsberater und Koch

Vortragsraum

12:00  |  Klimaschutz ist Artenschutz – Die Wahrheit über 
den größten Klimakiller 
Maike Kratschmer, Silke Mai, Two Twins 

13:00  |  Kräuterbiotika statt Antibiotika – Vom heilsamen 
Kraut zum gesunden Darm
Heike König, Buchautorin „Die Wilde Kost“ 

14:00  |  Das Leben der „Zuchtkuh“ Lady Wello – Vom Leben 
in der Massentierhaltung zum Lebensabend im Kuhalters-
heim auf Hof Butenland
Jan Gerdes, Stiftung Hof Butenland

15:00  |  Dein Wohlbefinden steigern mit Bioenergien
Doris Oswald, Anne Hunter, Rainbow Reiki

16:00  |  Gesunder Körper durch die passende Nahrung – 
Lerne die Somatische Intelligenz-Methode kennen 
Corinna Schell, Ernährungstrainerin, Soulfood Academy

Kleine Theaterbühne 
Internationales Mitmach-Friedenstheater mit der Puppenspielerin 
Heike Kammer

12:00  |  Die Karotte der Freundschaft (ab 3 Jahren)
Ein Stück gegen Ausgrenzung und Rassismus, für Freundschaft und 

Versöhnung

13:00–14:30  |  Mitmach-Aktion: Handpuppen selber 
basteln 

15:00  |  Der Wolf auf dem Karneval (ab 5 Jahren)

Aktionen und Specials
13:00–14:00  |  Workshop für Kinder: Leckere und  
gesunde Snacks für die tägliche Brotdose  
Es wird geformt, probiert und abgestimmt. Anschließend können die 
gemeinsam gestalteten Snackrezepte mit nach Hause genommen  
werden. 
Magda Tedla, Magdas Food Programme, Ernährungsbildung  

für Kinder und Jugendliche

14:30  |  Seifenkochshow  
Es darf geschmiert, geschäumt und geschnuppert werden – natürlich 
nur mit echter supergesunder Naturseife.

Wo? Am Stand von Seifenmanufaktur St. Annen

ganztägig  |  Jobwand
In Kooperation mit greenjobs.de und goodjobs.eu präsentieren wir  
Dir aktuelle Stellen und Praktika in Deiner Region

ganztägig  |  Ausstellung Reichtum Regenwald
Die von OroVerde ausgearbeitete Tropenwald-Ausstellung bietet  
spannende Infos rund um das Thema Regenwald und Umweltschutz.

Bühne 

11:30  |  Everyday Heros – Wie wir alle jeden Tag die 
Welt retten können 
Muss die Welt wirklich gerettet werden? Wenn ja, warum? Und was 
kann ich dafür tun?
Lars Walther, Podcaster des VeggieWorld Podcast und allgemeiner 
Gutmensch

12:30  |  Vegan Klischee ade! Kritische Fragen zu  
veganer Ernährung wissenschaftlich erklärt
Niko Rittenau, veganer Ernährungsberater und Koch

13:30  |  Kochshow: Vegan in Afrika
Die Küche vieler afrikanischer Länder bietet Einiges was das vegane 
Herz begehrt
Magda Tedla, Magdas Food Programme. Moderation: Lars Walther,  
Synchronsprecher, Podcaster und allgemeiner Gutmensch

15:00  |  Modenschau – Müslilook war gestern, heute ist 
bio-faire Mode tragbar für jeden Anlass
Sonja Stellmann, Ecoture – eco & fairtrade fashion

16:00  |  Podiumsdiskussion: Cultured Meat – Ist Labor-
fleisch eine Alternative? 
Teilnehmer: Niko Rittenau, veganer Ernährungsberater und Koch; Rainer 
Breuer, Bakenhus Biofleisch GmbH; Jan Gerdes, Stiftung Hof Butenland, 
Moderation: Lars Walther, Synchronsprecher, Podcaster und allgemeiner 
Gutmensch

Vortragsraum

12:00  |  Einfach, anders, besser ... Konsum mit Köpfchen 
Nachhaltig konsumieren – Wie geht das? 
Randy Haubner, Gertrud Gauer-Süß, Bremer Informationszentrum für 
Menschenrechte und Entwicklung (biz) 

13:00  |  Und stetig fließt der weiße Strom – eine kurze 
Geschichte der Kuhmilch in Deutschland
Stefanie Rückert, Von Herzen Vegan 

14:00  |  Haare: nachhaltig schön – Ganzheitlich orien-
tierte Frisurengestaltung
Helmut Giesen, Forum impulsgebener Friseure e. V.

15:00–17:00  |  Workshop: Deine Stadt vegan erkunden
Dieser Workshop ist für Dich, wenn Du einfach mal in das vegane 
Leben hineinschnuppern möchtest, Du wissen willst, was vegan außer 
Ernährung noch bedeutet und Dich für Nachhaltigkeit und innovative 
Projekte begeisterst. 
Stefanie Rückert, Von Herzen Vegan

Kleine Theaterbühne 
Internationales Mitmach-Friedenstheater mit der Puppenspielerin 
Heike Kammer

12:00  |  Doktor Wackelzahn (ab 3 Jahren)

13:00–14:30  |  Mitmach-Aktion: Handpuppen selber 
basteln 

15:00  |  Der Hase im Mond (ab 5 Jahren)

Aktionen und Specials
15:00–16:00  |  Workshop für Kinder: Zuckergehalt   
Was ist eigentlich Zucker und was macht er im Körper? Wo steckt 
überall Zucker drin? Wir stellen leckere Snacks mit natürlich süßen 
Zutaten her. 
Magda Tedla, Magdas Food Programme, Ernährungsbildung für  

Kinder und Jugendliche

ganztägig  |  Jobwand

ganztägig  |  Kurz-Messung von Vitaminen und  
Aminosäuren
Anschließende Besprechung und Versand der Ergebnisse per E-Mail, 
Kosten: 15–20 €.
Wo? Am Stand von Ganzheitliche Ernährungsberatung &  
Bioscan Vital Analyse

In Kooperation mit greenjobs.de und goodjobs.eu präsentieren wir  
Dir aktuelle Stellen und Praktika in Deiner Region

ganztägig  |  Ausstellung Reichtum Regenwald
Die von OroVerde ausgearbeitete Tropenwald-Ausstellung bietet  
spannende Infos rund um das Thema Regenwald und Umweltschutz.

ganztägig  |  Kurz-Messung von Vitaminen und  
Aminosäuren
Anschließende Besprechung und Versand der Ergebnisse per E-Mail, 
Kosten: 15–20€.
Wo? Am Stand von Ganzheitliche Ernährungsberatung &  
Bioscan Vital Analyse

*Änderungen vorbehalten!




